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Режим дня разновозрастной группы


Время			Режимные моменты
7.30-8.30	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, артикуляционная и пальчиковая гимнастика, индивидуальное работа воспитателя с детьми
8.30-9.00			Подготовка к завтраку. Завтрак
9.00-10.35		Непосредственная образовательная деятельность
10.50-11.50		Подготовка к прогулке. Прогулка
12.00-12.30		Подготовка к обеду, обед
12.30-14.30		Подготовка ко сну, сон
14.30-15.00	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры
15.00-15.15		Подготовка к полднику, полдник
15.15-17.00	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Прогулка. Уход.
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Расписание образовательной деятельности 
разновозрастной группы
			Понедельник
		Ознакомление с окружающим миром			9.00 – 9.25
		Физкультура									9.35 – 10.00
		Музыка										10.10 – 10.35
			Вторник
		Развитие речи								9.00 – 9.25
		Конструирование								9.35 – 10.00
			Среда
		Формирование элементарных математических 
представлений								9.00 – 9.25
		Лепка										9.35 – 10.00
			Четверг 
		Аппликация									9.00 – 9.25
		Физкультура									9.35 – 10.00
		Социализация (безопасность)					16.00 – 16.25
		
		Пятница
		Изобразительная деятельность					9.00 – 9.30
		Музыка										9.35 – 10.00
		Физкультура на улице							10.10 – 10.35





